o SV Griindelhardt

Oberspeltach 1srev.|

Gurtelprifung bei der Taekwondo Abteilung des SV Griindelhardt-
Oberspeltach e. V.

Seit etwas mehr als einem Jahr gibt es nun die Taekwondo Abteilung beim SVGO. Fir viele
Teilnehmer ein Start in eine neue Sportart. Durch fleiRiges Training und Ausdauer erarbeiteten sich
die Kinder, Jugendlichen und auch ein paar Erwachsene das Kénnen sich in besonderen Situationen
selbst zu verteidigen. Aber auch der Konzentration, Ausdauer, Disziplin und Muskulatur ist dieser
Sport dienlich. Dieses Kénnen wird von Zeit zu Zeit durch Gurtelpriifungen und einem neuen Gurtel in
der entsprechenden Farbe gekront.

Am 15. April 2016 war es in der Turnhalle Oberspeltach das erste Mal fir die Schitzlinge des
Vereines so weit. Unter den strengen Augen der Prifungskommission und den Zuschauern, meist
Eltern und Verwandte, zeigten sie was sie gelernt haben. Von der Selbstverteidigung bis zu den
Formen, die Grundlagen fir die Selbstverteidigung sind, mussten sie zeigen was gelernt wurde. Aber
nicht nur das praktische wurde gepruft, auch der theoretische Teil kam nicht zu kurz. Fragen in
welchen Situationen Taekwondo angewendet werden darf oder auch das Zéhlen auf Koreanisch
wurde abgefragt.

Am Ende der Prifung angekommen, war die Freude grof3, denn alle Priflinge durften sich Gber die
bestandene Prifung und eine Urkunde freuen. Ab dieser Prifung sind sie dann berechtigt den nachst
Ranghodheren Gurtel zu tragen.

Die Prufung fur den 9. Cup (Gurtelfarbe wei3-gelb) haben bestanden:

Jurgen Aberle, Tiara Bauer, Alissa Bereth, Nele Bovensmann, Laura Dettling, Linda Frank, Niklas
Frank, Lea Haberlin, Finn Hafele, Jasmin Hager, Leon Hald, Michael Hald, Kenny-Lee Hoffmann,
Robin Hoffmann, Cathrine Mack, Christian Olheiser, Julia Olheiser, Felix Preisler, Nico Rothenberger,
Siegfried Schust, Timo Schust, Christopher Seufferle, Fabian Stuber, Jonas Stuber, Ruben van Os,
Sophie van Os, Jannik Wackler, Daniel Weigel, Sinja Weigel

Die Priufung fur den 8. Cup (Gurtelfarbe gelb) hat bestanden: Jonas Weinschenk

Die Prufung fir den 7. Cup (Gurtelfarbe gelb-griin) hat bestanden: Anja Junker

Die Prifung fur den 5. Cup (Gurtelfarbe griin-blau) hat bestanden: Sophie Schmidt

Bereits am 18. Marz 2016 haben in Lauchheim die Prifung abgelegt
fur den 7. Cup: Nico Schurr und Ralph Schurr,

fur den 6. Cup (Gurtelfarbe griin): Alexandra Opferkuch und

fur den 3. Cup (Gurtelfarbe blau-rot) Martin Wirtemberger

Wir gratulieren allen zur bestandenen Priifung und wiinschen weiterhin viel Freude am Training.
Wer an dieser Sportart Interesse hat ist herzlich eingeladen mit zu machen. Das Training ist immer
freitags in der Turnhalle Oberspeltach, von 17 bis 18 Uhr fiir Kinder im Alter von 5 bis 10 Jahren, von
18 bis 19.30 Uhr fir Kinder ab 11 Jahre und Erwachsene.



